
MENU
Beach Bar



Espresso Illy 100% arabica | 1,4

Decaffeinato | 1,6

Cappuccino | 1,8

Cappuccino di soia | 2

Cappuccino decaffeinato | 2

Fragoloso | 1,6
cappuccino alla fragola per bambini, senza caffè!

Latte bianco | 1,4

Orzo | 1,6

Ginseng | 1,8

Cioccolata calda con panna | 4

Tè e tisane | 4
english breakfast, black chai, tè verde al gelsomino, fiori di camomilla, 
mele al forno, zenzero e limone

CAFFETTERIA

Illy Cold brew | 4
rinfrescante caffè 100% arabica, estratto lentamente a freddo
Aggiunta di panna | 0,5

N-ice cappuccino | 4
un goloso cappuccino freddo: latte, shot di caffè, crema caffè

e cacao amaro

Crema di caffè Illy | 3

CAFFÈ SPECIALI

La Lampara wifi: La Lampara Ospiti

Spremuta d'arancia | 4

Succhi di frutta Zuegg | 3
albicocca, pera, mango, ananas, ace, mirtillo, cocco

Frutta mista | 6
tagliata di frutta fresca: ananas, melone e frutti di bosco

Anguria | 5

Bowl di yogurt e frutta | 8,5
la colazione fresca ed energetica: yogurt greco, ananas, melone e frutti
di bosco, coperti da croccante muesli e sciroppo d’agave

Sorbetto al limone da bere | 5

FRUIT BAR

Grattachecche Artigianali  | 3,50
Ghiaccio finemente tritato, sciroppi Pallini.
Le nostre grattachecche sono preparate al momento, perfette per rinfrescarsi 
e dissetarsi.

Cola, Cocco, Lampone, Arancia, Amarena, Latte mandorla, Melone, 
Fragola, Menta, Limone

- MAX 2 GUSTI 

GRATTACHECCHE

I lievitati | 1,8 SEMPLICE - 2 RIPIENO

cornetti semplici, cornetti ripieni all’albicocca o alla crema di nocciola,  
saccottino al cioccolato, cornetti integrali

I fritti | 1,8
ciambella, krapfen alla crema

Torta fatta in casa | 3

Crostata fatta in casa | 3

Toast cotto e formaggio | 3,5

Avocado toast | 9,5
pane ai cereali con uovo pochè, avocado, mayo al lime, germogli
1, 3, 5, 6, 11

LA COLAZIONE

GASTRONOMIA
Una selezione gastronomica, preparata ogni giorno con ingredienti freschi e di stagione. 
Perfetta per un pranzo veloce e per non perdersi neanche un attimo di relax al sole. 

PROPOSTE AL BANCO



BIRRE

COCKTAIL
COLLECTION
Spritz | 8
il long drink più richiesto, a base di Aperol o Campari, prosecco e soda

Hugo Spritz | 8
aromaticità e freschezza, a base di sambuco, prosecco, menta lime e soda

Paloma | 8
il drink più bevuto in Messico: tequila bianca, soda al pompelmo J. Gasco, 
lime e sciroppo di agave

Moscow Mule | 8
100% rinfrescante, a base di vodka, ginger beer e lime

Americano in Sicilia | 8
la rivisitazione del più classico dei pre dinner: Campari, Martini rosso
e soda al pompelmo rosa J. Gasco

Mojito | 10
menta, lime, zucchero di canna e soda per il cocktail cubano
per eccellenza

Mezcal Mule | 10
il mix perfetto di piccante, agrumato e affumicato: San Cosme mezcal, 
lime, ginger beer

Gin Mare + Tonic | 10
Gin mediterraneo, botaniche distintive: olive, timo, rosmarino e basilico

Tom Carta + Tonic | 13
Gin sardo stile Old Tom, dal carattere avvolgente del miele 

e delle botaniche sarde 

Isle of Harris + Tonic | 15 
Gin super premium prodotto sull’isola di Harris in Scozia. è arricchito 

con Sugar Kelp, un’alga locale raccolta a mano da una squadra di sub, 

che conferisce al prodotto eleganti note marine e iodate.

Strawberry Basil Lemonade | 7
un mix fruttato e rinfrescante di succo di fragole, foglie di basilico
e limonata

- ANALCOLICO

Virgin Mule | 7
un mix agrumato e rinfrescante di succo di arancia, lime, alloro 
e ginger beer

- ANALCOLICO

Hai trovato qualche etichetta
interessante e vuoi degustarla
dove vuoi?

CARTA DEI VINI

Portala via con te con lo sconto speciale
del 20% dal prezzo della carta

Birre alla spina artigianali | 4 PICCOLA / 7 MEDIA

del birrificio TIP, nelle versioni:

BLONDY - Stile Blonde Ale
4,4% vol, IBU 16

WEST COAST - Ricca di aromi e note di frutta gialla
5% vol, IBU 42, NATURALMENTE SENZA GLUTINE
(disponibili da maggio a settembre)

Birre artigianali in bottiglia | 5 / 33CL

del birrificio TIP, nelle versioni:

SEABREEZE - Rinfrescante, gustosa e sapida
5% vol, IBU 8

EASY - Chiara, senza glutine
4,5 % vol, IBU 20

RED CARPET - Rossa corposa e avvolgente
8% vol, IBU 25

Acqua | 1,5 (1/2 L) - 2,5 (1 L) 

Sode J. Gasco | 3,5
Tonica, Soda Rosa al pompelmo, Ginger beer, Lemonade, Cedrata, Fiori 
di Sambuco, Bitter rosso

Coca Cola | 3
Classica o Zero

Bibite Biologiche Galvanina | 4
Chinotto, Aranciata, Tè pesca, Tè limone

Crodino | 3,5

Bitter Rosso J. Gasco | 3,5

BEVANDE
ANALCOLICHE
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LISTA ALLERGENI:
SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

1. Cereali contenenti glutine
2. Crostacei e prodotti a base di crostacei
3. Uova e prodotti a base di uova
4. Pesce e prodotti a base di pesce
5. Arachidi e prodotti a base di arachidi
6. Soia e prodotti a base di soia
7. Latte e prodotti a base di latte — incluso lattosio
8. Frutta a guscio: mandorle, nocciole, noci, pistacchi e i loro prodotti.
9. Sedano e prodotti a base di sedano
10. Senape e prodotti a base di senape
11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l ‐ SO2 totale
13. Lupini e prodotti a base di lupini
14. Molluschi e prodotti a base di molluschi

SFIZI

Cartoccio calamari fritti | 16
1, 14

Fish and chips | 15
1, 7, 4

Patatine fritte | 5

Roll di gamberi | 8
pan brioche fatto in casa con gamberi, misticanza, mayo al limone
e erba cipollina
1, 3, 4, 7

Gyoza alle verdure | 7 (3pz)

ripieno di verdure di stagione
1,6

Ostriche Fine de Claire | 3,5 /pz

gusto equilibrato e leggermente iodato
14

Ostriche Gillardeau | 7 /pz

l’eccellenza dell’Atlantico francese, celebri per carnosità ed equilibrio 
tra sapidità e dolcezza
14

HAPPY HOUR
PINSA @ La Lampara

Pinsa Datterino | 16
bufala, datterino e olive taggiasche
1, 7

Pinsa San Daniele | 16
prosciutto San Daniele, bufala e composta di fichi
1, 4, 7

Pinsa Cantabrico | 16
crema di zucchine e menta, stracciatella e alici del Cantabrico
1, 7

— DALLE 16:00 ALLE 19:00

— DALLE 17:00 ALLE 21:00

PROMO HAPPY HOUR 2X1
Birra chiara media Blondy - Birrificio TIP

Durante l’happy hour pizza, per ogni birra media Blondy ordinata con la pizza, 
ne ricevi una in omaggio

La Lampara wifi: La Lampara Ospiti

DENTRO
La Lampara

RISTORANTE
Il pranzo, tutti i giorni, tutto l’anno

EASY LUNCH
Semplicità · Leggerezza · Mare
— DA MAGGIO A SETTEMBRE

LA CENA
Atmosfera e qualità, da maggio a settembre tutte le sere

JAZZ MON AMOUR
Ogni venerdì sera, Jazz live a cena

SPIAGGIA
Lettini e ombrelloni · Abbonamenti stagionali 
· Promo Early Bird · Prenotazioni online

PICCOLI OSPITI
Mini Club estivo · Parco giochi tutto l’anno

SCOPRI DI PIÙ

@lalampara_passoscuro

lalamparabeach.it


