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STABILIMENTO BALNEARE
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BAR-RISTORANTE

LA LAMPARA

CAFFETTERIA

Espresso Illy 100% arabica

1,4
Decafteinato | 1,6
Cappuccino | 1,8

Cappuccino di soia | 2
Cappuccino decaffeinaco | 2

Fragoloso | 1,6

cappuccino alla fragola per bambini, senza caffe!
Orzo | 1,6
Ginseng | 1,8

Cioccolata calda con panna | 4

Provala con una spolverata di cannella

\ .
Te e tisane | 4

english breakfast, black chai, t¢ verde al gelsomino, fiori di camomilla,

mele al forno, zenzero e limone
Spremuta d'arancia | 4

Succhi di frutta Zuegg | 3

albicocca, pera, mango, ananas, ace, mirtillo, cocco

LA LAMPARA wift: La Lampara Ospiti

LA COLAZIONE
DOLCE

[ lievitati |2 @
cornetti semplici, cornetti ripieni all’albicocca o alla crema di nocciola,
saccottino al cioccolato, cornetti integrali con micle

13,5,6,7,8 1

Ciambelline al vino | 0,6 /- @

1

Krapfen |2 @
vuoto / albicocea / crema di nocciola

1,356,738 1

Torta fatta in casa [ 3 @

L35, 7

Crostata fatta in casa |3 @

1,3,5,7

Pancakes |5 @
allo sciroppo dacero e frutti di bosco

1,3,5,6,7,8 11

] I ~ - - Q

Bowl di yogurt ¢ frutta | 8,5 @

la colazione fresca ed energerica: yogure greco, banana e frucri di bosco,
C C C

coperti da croccante muesli ¢ sciroppo di acero

1,7, 8,11

LA COLAZIONE
SALATA

Toast cotto e formaggio | 3,5

Avocado toast | 9,5@

pane tostato con avocado, feta, germogli ¢ semi.
8 8

il 55, 7% @& 11

Uova al teg;unino servite con insalatina

dell’'orto e pane tostato

SEMPLICE | 855 ﬂ

1,3

ERBA CIPOLLINA E FORMAGGIO | 9,5 ”

L 3,7

PROSCIUTTO COTTO E FORMAGGIO | 9,5

L 3,7

SANDWICH AI GAMBERT | 8

con gamberi, misticanza, mayo al limone ¢ erba cipollina

L3 4,7




PINSA @ LA LAMPARA DENTRO
_ s e LA LAMPARA

Pinsa Cantabrico | 16

stracciatella, alici del Cantabrico indivia, aceto di lampone e olive

Y RISTORANTE
taggiasche Il pranzo, tutti i giorni tutto 'anno.
aggi

a7 La cena, il sabato sera, da ottobre ad aprile.

IL BUONGIORNO SUL MARE

Pinsa San Daniele | 16 . S
La nostra colazione tutti i giorni dalle 8:30 alle 12:00.

prosciutto San Daniele, stracciatella e composta di fichi ot & .
Richiedi il mentt al personale.

1,7

LAPERITIVO

Tucti i giorni fino alle 19:30.

Pinsa dell'Orto | 16 @

crema di zucca, creme fraiche e misticanza

1,7, 11

PICCOLI OSPITTI

Parco giochi tutto l'anno.

SFIZI PICNIC IN SPIAGGIA

Sabato e domenica, solo su prenotazione.

Cartoccio calamari fricti | 16 TOUR DI PASSOSCURO IN NAVETTA

1, 14 SCOpl'i Passoscuro tra mare, natura ¢ street art.

Fish and chips

L7 4

15

Cartoccio di patatine fritee | 6 @

Focaccia al rosmarino | 6,5 @
servita con olio EVO al rosmarino

1

SCOPRI DI PIU

Sandwich ai gamberi | 8
con gamberi, misticanza, mayo al limone ed erba cipollina

1,3, 4,7

oscuro

SNACK

Per togliersi lo sfizio al momento giusto!
O

g]utinc

ase di crostacei

Biscotti salati della pasticceria Giotto | 2,5 /35 5. Arachidi ¢ prodott
SCCQZi il qusto: . Soia e prodotti a
© © 5 S crosio
. ACCIUGHE E CIPOLLA 3. Frutta a guscio: mandorle, nocciole, noci, acchi e i loro pmdotti.

. Sedano e prodotti a base di sedano
+  CACIOE PEPE @ s
. Senape ¢ prodotti 2 ap
° ZAFFERANO ” . Semi di sesamo ¢ p dotti a base di semi di sesamo
1,3, 4,7 2. Anidri Iforosa fiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l - SO2 totale
. Lupini e pmdnrti a di lupini

. Molluschi e pmdotti a base di molluschi

LA LAMPARA wift: La Lampara Ospiti ” VEGETARIANO
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CARTA DEI VINI

Hai trovato qua]che etichetta
interessante ¢ vuoi degustarla
dove vuoi?

P()l‘tﬂli\ via con te con 10 sconto SpCUiIl]C

del 20% dal prezzo della carta

FERAL

Bevande botaniche fermentate naturalmente senza alcol, prodotte in Trentino

e pensate per abbinamenti gastronomici
8

#1 | 28 - (7 / caLicE)

Citrico ¢ fresco

Complesso, con note di fiori bianchi ¢ miele, ricetta ideata

in collaborazione con Atelier Moessmer Norbert Niederkofler

BIRRE

Birre artigianali in bottiglia | 5 /3.

del birrificio artigianale TIP, di Torre in Pietra, nelle versioni:

SEABREEZE - Rinfrescante, gustosa e sapida
5% vol, IBU 8

EASY - Chiara, senza glutine
4,5 % vol, IBU 20

RED CARPET - Rossa corposa e nvvolgente
8% vol, IBU 25

Nastro Azzurro 33C1 | 3,5

LA LAMPARA wifi: La Lampara Ospiti

COCKTAIL
COLLECTION

Spritz |8

il long drink pit: richiesto, a base di Aperol 0 Campari ¢ prosecco

Hugo Spritz | 8

aromaticita ¢ freschezza, a base di sambuco, prosecco, menta e lime

Paloma | 8
il drink pit bevuto in Messico: tequila bianca, soda al pompelmo J. Gasco,

lime e sciroppo di agave

Moscow Mule | 8

100% rinfrescante, a base di vodka, ginger beer e lime

Americano in Sicilia | 8
la rivisitazione del pit classico dei pre dinner: Campari, Martini rosso

e soda al pompelmo rosa J. Gasco

Mojito | 10
menta, lime, zucchero di canna e soda per il cockeail cubano

per CCCCHCI’IZZI

Mezcal Mule | 10
il mix perfetto di piccante, agrumato e affumicaco: San Cosme mezcal,

lime, ginger beer

Gin Mare + Tonic | 10

Gin mediterranco, botaniche distintive: olive, timo, rosmarino e basilico

Tom Carta + Tonic | 13
Gin sardo stile Old Tom, dal carattere avvolgente del miele

¢ delle botaniche sarde

Isle of Harris + Tonic | 15
Gin super premium prodotto sull’isola di Harris in Scozia. ¢ arricchito
con Sugar Kelp, un’alga locale raccolta a mano da una squadra di sub,

che conferisce al prodotto c]cgzmti note marine e iodate.

Strawberry Basil Lemonade | 7
un mix fructaco e rinfrescante di succo di fragole, foglie di basilico
¢ limonata

- ANALCOLICO

Virgin Mule | 7
un mix agrumarto ¢ rinfrescante di succo di arancia, lime, alloro
¢ ginger beer

- ANALCOLICO



BEVANDE

Acqua microfiltrata

2,5
Acqua Nepi ] 3
Spremuta d'arancia | 4

Succhi di fructa Zuegg | 3

albicocca, pera, mango, ananas, ace, mirtillo, cocco

Sode J. Gasco | 3,5

Tonica, Soda Rosa al pompelmo, Ginger beer, Lemonade, Cedrata, Fiori

di Sambuco, Bitter rosso

Coca Cola |3

Classica o Zero

Bibite Biologiche Galvanina | 4

Chinotto, Aranciata, T¢ pesca, Te limone
Crodino | 4

Campari soda | 4

10% vol

Bitter Rosso . Gasco | 4

GRATTACHECCHE

Grattachecche Artigianali | 3,50

Ghiaccio finemente tritaro, sciroppi Pallini.

Le nostre grattachecche sono preparate al momento, perfecte per rinfrescarsi
e dissetarsi.

Cola, Cocco, Lampone, Arancia, Amarena, Latte mandorla, Melone,

Fragola, Menta, Limone

- MAX 2 GUSTI

LA LAMPARA wifi: La Lampara Ospiti



